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初高中词根词缀总结
后缀 = 词性标记 · 前缀 = 方向标记 · 背原型 + 认后缀 = 变形词不用背

英语是「标记语言」：看到词尾的标记（后缀）就知道词性，看到词头的标记（前缀）就知道方向
。
例：develop（v. 发展）→ development（-ment 名词标记）= “发展”这件事

目录
一、名词后缀
二、形容词后缀
三、副词后缀
四、动词后缀
五、前缀
六、复合词
七、不规则变化
八、词根（原型）家族一览

一、名词后缀 看到它 → 这个词是名词

作用：把动词（动作）或形容词（性质）变成「一件事」。
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-tion / -sion /
-ation

把动作变成一件事
（最常用）

educate（教育）→education（教育
）；invent（发明）→invention（发明
(物)）；discuss（讨论）→discussion
（讨论）；prepare（准备）→prepar
ation（准备）；prevent（阻止）→pr
evention（预防）；translate（翻译
）→translation（翻译）；imagine（
想象）→imagination（想象力）；pro
nounce（发音）→pronunciation（发
音）；solve（解决）→solution（解
决方案）；act（行动）→action（行
动）；apply（申请/应用）→applicati
on（申请(书)）

collect（收集）→collection（收集(
物)）；decide（决定）→decision
（决定）；protect（保护）→prote
ction（保护）；celebrate（庆祝
）→celebration（庆祝）；pollute
（污染）→pollution（污染）；intr
oduce（介绍）→introduction（介
绍）；communicate（交流）→co
mmunication（交流）；operate（
操作）→operation（操作）；expr
ess（表达）→expression（表达）
；suggest（建议）→suggestion（
建议）；inform（通知）→informat
ion（信息）；direct（指导）→dire
ction（方向）；compete（竞争）
→competition（竞赛）；invite（邀
请）→invitation（邀请）；relate（
关系）→relation（关系）；promot
e（提升）→promotion（晋升）；r
eact（反应）→reaction（反应）；
produce（生产）→production（生
产）；tense（紧张）→tension（
紧张）；envision（想象）→vision
（视野）；confuse（混淆）→conf
usion（混乱）；emote（表达情感
）→emotion（情感）

-ment 把动作变成一件事 develop（发展）→development（发
展）

agree（同意）→agreement（协议
）；achieve（达成）→achieveme
nt（成就）；move（移动）→mov
ement（运动）；improve（改进
）→improvement（改进）；excite
（使兴奋）→excitement（激动）
；enjoy（享受）→enjoyment（享
受）；argue（争论）→argument
（争论）；advertise（广告）→ad
vertisement（广告）；employ（
雇用）→employment（雇用）；e
nviron（环绕）→environment（环
境）；state（州）→statement（
声明）；govern（统治）→govern
ment（政府）；treat（对待）→tre
atment（治疗）；pay（支付）→p
ayment（支付）；require（要求
）→requirement（要求）；enterta
in（娱乐）→entertainment（娱乐
）；judge（判断）→judgment（
判断）；manage（管理）→mana
gement（管理）



第 3 页 / 共 22 页

后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ness 把性质变成一件事 kind（善良）→kindness（善良）；ill
（生病的）→illness（疾病）

happy（快乐）→happiness（幸福
）；sad（伤心的）→sadness（悲
伤）；dark（暗）→darkness（黑
暗）；lazy（懒惰的）→laziness（
懒惰）；busy（忙碌的）→busine
ss（生意）；weak（弱）→weakn
ess（弱点）；careful（小心的）
→carefulness（仔细）；useful（
有用的）→usefulness（有用）；e
ffective（有效的）→effectiveness
（有效性）；aware（意识到）→a
wareness（意识）；firm（坚定）
→firmness（坚定）；calm（平静
）→calmness（平静）；good（好
）→goodness（善良）；lonely（
孤独）→loneliness（孤独）；sick
（生病）→sickness（疾病）；uni
que（独特）→uniqueness（独特
性）；forgiving（宽恕）→forgiven
ess（宽恕）；fair（公平）→fairne
ss（公平）；bright（明亮）→brig
htness（明亮）

-ity 把性质变成一件事 able（能够）→ability（能力）；poss
ible（可能的）→possibility（可能性
）

real（真实）→reality（现实）；ac
tive（积极的）→activity（活动(力)
）；popular（流行）→popularity
（普及度）；safe（安全的）→saf
ety（安全）；electric（电的）→el
ectricity（电）；national（国家的
）→nationality（国籍）；quiet（
安静的）→quiet（安静的）；socia
l（社会的）→society（社会）；ac
t（行动）→activity（活动(力)）；c
ommune（公社）→community（
社区）；personal（个人的）→per
sonality（个性）；stable（稳定的
）→stability（稳定性）；creative
（创造性的）→creativity（创造力
）；flexible（灵活的）→flexibility
（灵活性）；responsible（负责的
）→responsibility（责任）；curiou
s（好奇的）→curiosity（好奇心）
；secure（安全的）→security（安
全）；clear（清晰的）→clarity（
清晰度）；productive（生产的）
→productivity（生产力）；diverse
（多样的）→diversity（多样性）
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-er / -or（人） 做这件事的人 learn（学习）→learner（学习者）；r
ead（阅读）→reader（读者）；own
（拥有）→owner（主人）；trade（
贸易）→trader（商人）；educate（
教育）→educator（教育工作者）；tr
anslate（翻译）→translator（译者）

teach（教）→teacher（教师）；d
rive（驾驶）→driver（司机）；wo
rk（工作）→worker（工人）；writ
e（写）→writer（作家）；sing（
唱）→singer（歌手）；act（行动
）→actor（演员）；visit（参观）
→visitor（参观者）；invent（发明
）→inventor（发明家）；play（玩
耍）→player（运动员/演奏者）；s
peak（说话）→speaker（演讲者
）；run（跑）→runner（跑步者）
；farm（农场）→farmer（农民）
；report（报告）→reporter（记者
）；engine（引擎）→engineer（
工程师）；manage（管理）→ma
nager（经理）；dance（跳舞）→
dancer（舞者）；lead（领导）→l
eader（领导）

-er / -or（物） 做这件事的东西/工
具

（本册没有表“物”的例子，仅 reader
可指“读物”）

cook→cooker
炊具；clean→cleaner
清洁器；open→opener
开瓶器；sharpen→sharpener
卷笔刀；print→printer
打印机；compute→computer
电脑；record→recorder
录音机；contain→container
容器；mix→mixer
搅拌器；rule→ruler
尺子；erase→eraser 橡皮擦

-ship 人与人之间的关系 friend（朋友）→friendship（友谊） leader（领导）→leadership（领导
力）；member（成员）→member
ship（会员资格）；champion（冠
军）→championship（冠军地位）
；relation（关系）→relationship（
关系）；hard（难的）→hardship
（困难）；partner（伙伴）→partn
ership（伙伴关系）；citizen（公
民）→citizenship（公民身份）；s
cholar（学者）→scholarship（奖
学金）；owner（主人）→ownersh
ip（所有权）；intern（实习生）→i
nternship（实习）；workman（工
人）→workmanship（工艺）；ap
prentice（学徒）→apprenticeship
（学徒期）；sponsor（赞助商）
→sponsorship（赞助）
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ism 一种主义 social（社会的）→socialism（社会主
义）

real（真实）→realism（现实主义
）；tour（旅游）→tourism（旅游
业）；hero（英雄）→heroism（
英雄主义）；capital（资本）→cap
italism（资本主义）；organ（器
官）→organism（生物）；critic（
批评）→criticism（批评主义）；o
ptimist（乐观主义者）→optimism
（乐观主义）；race（种族）→rac
ism（种族主义）；Buddha（佛）
→Buddhism（佛教）；feminine（
女性）→feminism（女权主义）；
national（国家的）→nationalism
（民族主义）；ideal（理想）→ide
alism（理想主义）；material（物
质）→materialism（唯物主义）；
human（人）→humanism（人文
主义）；skeptic（怀疑者）→skept
icism（怀疑主义）；modern（现
代）→modernism（现代主义）；i
ndividual（个人）→individualism
（个人主义）

-th 把性质变成名词（
拼写变）

true（真实的）→truth（真相） long（长）→length（长）；wide
（宽）→width（宽度）；deep（
深）→depth（深度）；strong（强
）→strength（强）；grow（生长
）→growth（生长）；young（年
轻）→youth（青年）；warm（温
暖的）→warmth（温暖）；heal（
治愈）→health（健康）

-age 动作的结果/场所 pass（通过）→passage（通道） marry（结婚）→marriage（婚姻）
；pack（打包）→package（包裹
）；post（邮寄）→postage（邮资
）；break（打破）→breakage（
破损）；store（储存）→storage
（储存(处)）；short（短的）→sho
rtage（短缺）

-ing 动作本身变名词 cook（烹饪）→cooking（烹饪(食物)
）；mean（意思）→meaning（意思
）；wed（结婚）→wedding（婚礼）

swim（游泳）→swimming（游泳
）；shop（购物）→shopping（购
物）；build（建造）→building（
建筑）；paint（画）→painting（
画）；draw（画）→drawing（画
）；read（阅读）→reading（阅读
）；park（停车）→parking（停车
(场)）；feel（感觉）→feeling（感
觉）
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ee 做这件事的接受者
/
被…的人（名词）

（本册未单列） train（训练）→trainee（受训者）
；employ（雇用）→employee（
雇员）；interview（面试）→interv
iewee（被面试者）；nominate（
提名）→nominee（被提名者）；p
ay（支付）→payee（收款人）；a
ddress（寄送）→addressee（收
件人）；trust（信托）→trustee（
受托人）；refer（裁判）→referee
（裁判）；absent（缺席）→abse
ntee（缺席者）；devote（奉献）
→devotee（热衷者）；escape（
逃跑）→escapee（逃跑者）；retu
rn（返回）→returnee（归国者）
；attend（参加）→attendee（与
会者）；adopt（收养）→adoptee
（被收养者）；mentor（指导）→
mentee（被指导者）

-ist …的人 /
…主义者（名词）

（本册未单列） art（艺术）→artist（艺术家）；sc
ience（科学）→scientist（科学家
）；linguistic（语言学的）→lingui
st（语言学家）；tour（旅游）→to
urist（游客）；special（特别）→s
pecialist（专家）；dental（牙齿
的）→dentist（牙医）；piano（钢
琴）→pianist（钢琴家）；environ
ment（环境）→environmentalist（
环保主义者）；optimism（乐观主
义）→optimist（乐观主义者）；p
essimism（悲观主义）→pessimist
（悲观主义者）；capital（资本）
→capitalist（资本家）；socialism
（社会主义）→socialist（社会主
义者）；therapy（治疗）→therapi
st（治疗师）；economy（经济）
→economist（经济学家）；novel
（小说）→novelist（小说家）
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ance …的行为 /
状态（抽象名词）

（本册未单列） important（重要的）→importance
（重要性）；resist（抵抗）→resis
tance（抵抗）；perform（表演）
→performance（表现）；assist（
协助）→assistance（帮助）；app
ear（出现）→appearance（外表
）；tolerate（容忍）→tolerance（
宽容）；guide（指导）→guidanc
e（指导）；accept（接受）→acc
eptance（接受）；disturb（打扰
）→disturbance（干扰）；ally（
结盟）→alliance（联盟）；signific
ant（重要的）→significance（重
要性）；maintain（维护）→maint
enance（维护）；relevant（相关
的）→relevance（相关性）；insur
e（保险）→insurance（保险）；e
ndure（忍耐）→endurance（耐力
）

-hood …的状态 /
时期（抽象名词）

（本册未单列） child（孩子）→childhood（童年）
；brother（兄弟）→brotherhood
（兄弟情谊）；adult（成年人）→
adulthood（成年）；neighbor（
邻居）→neighborhood（邻里）；
parent（父母）→parenthood（为
人父母）；likely（可能）→likeliho
od（可能性）；man（男人）→ma
nhood（成年男子）；woman（女
人）→womanhood（成年女子）；
father（父亲）→fatherhood（父亲
身份）；mother（母亲）→mother
hood（母亲身份）；sister（姐妹
）→sisterhood（姐妹情谊）；wid
ow（寡妇）→widowhood（寡妇身
份）；priest（牧师）→priesthood
（神职）；state（州）→statehoo
d（国家地位）；knight（骑士）→
knighthood（骑士身份）

-ant …的人/物；或具…
性质（名词/形容词
）

（本册未单列） assist（协助）→assistant（助手）
；participate（参与）→participant
（参与者）；occupy（占用）→oc
cupant（占用者）；consult（咨询
）→consultant（顾问）；please
（取悦）→pleasant（愉快的）

二、形容词后缀 看到它 → 这个词是形容词

作用：给名词/动词加上「…的」。
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ful 充满…的 harm（伤害）→harmful（有害的）；
pain（疼痛）→painful（疼痛的）；p
ower（力量）→powerful（强大的）

use（用处）→useful（有用的）；
care（小心）→careful（小心的）
；help（帮助）→helpful（有帮助
的）；wonder（惊奇）→wonderfu
l（精彩的）；success（成功）→s
uccessful（成功的）；color（颜
色）→colorful（多彩的）；thank
（感谢）→thankful（感激的）；b
eauty（美）→beautiful（美丽的）
；peace（和平）→peaceful（和
平的）；cheer（欢呼）→cheerful
（欢快的）；meaning（意思）→
meaningful（有意义的）；though
t（思考）→thoughtful（体贴的）
；play（玩耍）→playful（爱玩的
）；hope（希望）→hopeful（有
希望的）；gratitude（感激）→gra
teful（感激的）；respect（尊重）
→respectful（尊重的）

-less 没有…的（和 -ful
反义一对）

help（帮助）→helpless（无助的）；
home（家）→homeless（无家可归
的）；cash（现金）→cashless（无
现金的）；care（小心）→careless（
粗心的）

use（用处）→useless（无用的）
；fear（恐惧）→fearless（无畏的
）；hope（希望）→hopeless（绝
望的）；color（颜色）→colorless
（无色的）；end（结束）→endle
ss（无尽的）；wire（电线）→wir
eless（无线的）；tire（使疲劳）
→tireless（不知疲倦的）；breath
（呼吸）→breathless（喘不过气
的）；mean（意思）→meaningle
ss（无意义的）；point（要点）→
pointless（无意义的）；pain（疼
痛）→painless（无痛的）；sleep
（睡觉）→sleepless（失眠的）；
effort（努力）→effortless（毫不费
力的）；harm（伤害）→harmless
（无害的）；speech（讲话）→sp
eechless（无言的）；self（自己
）→selfless（无私的）
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-al 与…有关的 education（教育）→educational（教
育的）；coast（海岸）→coastal（沿
海的）；digit（数字）→digital（数字
的）；herb（草药）→herbal（药草
的）；person（人）→personal（个
人的）；classic（经典的）→classica
l（古典的）

nation（国家）→national（国家的
）；nature（自然）→natural（自
然的）；music（音乐）→musical
（音乐的）；tradition（传统）→tr
aditional（传统的）；culture（文
化）→cultural（文化的）；centre
（中心）→central（中心的）；me
dicine（药/医学）→medical（医学
的）；arrive（到达）→arrival（到
达）；refuse（拒绝）→refusal（
拒绝）；society（社会）→social
（社会的）；physics（物理）→ph
ysical（身体的）；finance（财务
）→financial（金融的）；environ
ment（环境）→environmental（环
境的）；politics（政治）→political
（政治的）；region（地区）→regi
onal（地区的）；practice（实践
）→practical（实际的）；professi
on（职业）→professional（专业的
）

-ive 有…能力的 /
让人…的

express（表达）→expressive（富于
表情的）；attract（吸引）→attractiv
e（有吸引力的）

act（行动）→active（积极的）；c
reate（创造）→creative（创造性
的）；protect（保护）→protective
（保护的）；talk（说话）→talkati
ve（健谈的）；impress（印象）
→impressive（令人印象深刻的）
；imagine（想象）→imaginative
（富有想象力的）；mass（大量
）→massive（大规模的）；sense
（感觉）→sensitive（敏感的）；e
xpense（开支）→expensive（昂
贵的）；effect（效果）→effective
（有效的）；progress（进步）→p
rogressive（进步的）；intense（
强烈）→intensive（密集的）；exc
lude（排除）→exclusive（独家的
）；defend（防御）→defensive（
防御性的）；respond（回应）→re
sponsive（反应灵敏的）；select
（选择）→selective（选择性的）

-y 多…的 snow（雪）→snowy（下雪的）；fun
（乐趣）→funny（滑稽的）；hunger
（饥饿）→hungry（饥饿的）；pig（
猪）→piggy（小猪似的）

rain（雨）→rainy（下雨的）；win
d（风）→windy（有风的）；cloud
（云）→cloudy（多云的）；sun（
太阳）→sunny（晴朗的）；luck（
运气）→lucky（幸运的）；health
（健康）→healthy（健康的）；ta
ste（味道）→tasty（美味的）；sa
lt（盐）→salty（咸的）；noise（
噪音）→noisy（嘈杂的）；dirt（
尘土）→dirty（脏的）；sleep（睡
觉）→sleepy（困的）；sand（沙
）→sandy（沙的）；juice（果汁
）→juicy（多汁的）



第 10 页 / 共 22 页

后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ous 有…的 danger（危险）→dangerous（危险
的）

fame（名声）→famous（有名的）
；humor（幽默）→humorous（幽
默的）；mountain（山）→mounta
inous（多山的）；nerve（神经）
→nervous（紧张的）；poison（毒
药）→poisonous（有毒的）；mys
tery（神秘）→mysterious（神秘的
）；generosity（慷慨）→generou
s（慷慨的）；curiosity（好奇心）
→curious（好奇的）；fable（寓言
）→fabulous（极好的）；number
（数字）→numerous（众多的）；
jealousy（嫉妒）→jealous（嫉妒
的）；seriousness（严肃）→serio
us（严肃的）；vary（变化）→var
ious（各种各样的）；price（价格
）→precious（珍贵的）；continu
e（继续）→continuous（连续的）
；courage（勇气）→courageous
（勇敢的）

-able / -ible 能…的 reason（理由）→reasonable（合理
的）

comfort（舒适）→comfortable（
舒适的）；enjoy（享受）→enjoya
ble（愉快的）；change（改变）
→changeable（可变的）；break
（打破）→breakable（易碎的）；
wash（洗涤）→washable（可洗
的）；drink（喝）→drinkable（可
饮用的）；read（阅读）→readabl
e（可读的）；move（移动）→mo
vable（可移动的）；value（价值
）→valuable（有价值的）；believ
e（相信）→believable（可信的）
；forget（忘记）→forgettable（易
忘的）；depend（依赖）→depen
dable（可靠的）；agree（同意）
→agreeable（宜人的）；rely（依
赖）→reliable（可靠的）；suit（
适合）→suitable（适合的）；acc
ept（接受）→acceptable（可接受
的）；manage（管理）→manage
able（可管理的）；sustain（维持
）→sustainable（可持续的）；not
ice（注意）→noticeable（显而易
见的）；port（携带）→portable（
便携的）；adore（喜爱）→adora
ble（可爱的）；predict（预测）→
predictable（可预测的）；flex（
弯曲）→flexible（灵活的）；acce
ss（进入）→accessible（可访问
的）；divide（分割）→dividible（
可分的）
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ic / -tic …的 energy（能量）→energetic（充满活
力的）；romance（浪漫）→romanti
c（浪漫的）

science（科学）→scientific（科学
的）；history（历史）→historic（
历史的）；art（艺术）→artistic（
艺术的）；base（基础）→basic（
基本的）；economy（经济）→ec
onomic（经济的）；hero（英雄
）→heroic（英雄的）；magic（魔
法）→magical（魔法的）；real（
真实）→realistic（现实的）；opti
mism（乐观主义）→optimistic（
乐观的）；chaos（混乱）→chaoti
c（混乱的）；system（系统）→s
ystematic（系统的）

-ern 方位：…方的 south（南方）→southern（南方的）
；west（西方）→western（西方的）
；northwest（西北）→northwestern
（西北的）

north（北方）→northern（北方的
）；east（东方）→eastern（东方
的）；northeast（东北）→northe
astern（东北的）；southeast（东
南）→southeastern（东南的）；s
outhwest（西南）→southwestern
（西南的）

-en 由…制成的 gold（金子）→golden（金色的） wood（木头）→wooden（木制的
）；wool（羊毛）→woolen（羊毛
的）

-ed（感受） 感到…的（人的感
受）

shock（震惊）→shocked（震惊的）
；scare（使害怕）→scared（害怕的
）；bore（使厌烦）→bored（无聊的
）；amaze（使惊奇）→amazed（惊
奇的）；talent（天赋）→talented（
有天赋的）

interest（兴趣）→interested（感
兴趣的）；excite（使兴奋）→exci
ted（兴奋的）；surprise（使惊讶
）→surprised（惊讶的）；frighten
（使惊吓）→frightened（害怕的）
；relax（放松）→relaxed（放松的
）；disappoint（使失望）→disap
pointed（失望的）；tire（使疲劳
）→tired（累的）

-ing（性质） 令人…的（事物的
性质）

lead（领导）→leading（主要的） interest（兴趣）→interesting（有
趣的）；excite（使兴奋）→excitin
g（令人兴奋的）；surprise（使惊
讶）→surprising（令人惊讶的）；
frighten（使惊吓）→frightening（
令人害怕的）；relax（放松）→rel
axing（令人放松的）；disappoint
（使失望）→disappointing（令人
失望的）；tire（使疲劳）→tiring
（累人的）；bore（使厌烦）→bor
ing（无聊的）；amaze（使惊奇
）→amazing（令人惊奇的）
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ent 具有…性质的；…
的（形容词）

（本册未单列） differ（不同）→different（不同的
）；evidence（证据）→evident（
明显的）；confide（信任）→confi
dent（自信的）；persist（坚持）
→persistent（持续的）；depend
（依赖）→dependent（依赖的）
；excel（优秀）→excellent（优秀
的）；urge（催促）→urgent（紧
急的）；compete（竞争）→comp
etent（胜任的）；consist（保持
一致）→consistent（一致的）；pr
evail（盛行）→prevalent（普遍的
）；violence（暴力）→violent（
暴力的）；silence（沉默）→silent
（安静的）

-ish 有点…的；类似…
的（形容词）

（本册未单列） style（风格）→stylish（时髦的）
；child（孩子）→childish（幼稚的
）；red（红）→reddish（微红的
）；fool（傻瓜）→foolish（愚蠢的
）；self（自己）→selfish（自私的
）；Britain（不列颠）→British（
英国的）；girl（女孩）→girlish（
女孩气的）；boy（男孩）→boyish
（男孩气的）；green（绿）→gre
enish（微绿的）；warm（温暖的
）→warmish（有点暖的）；sweet
（甜）→sweetish（略甜的）；bo
ok（书）→bookish（书呆子气的）
；slug（蛞蝓kuòyú）→sluggish（
迟缓的）；outland（外地）→outla
ndish（古怪的）；bear（熊）→be
arish（熊市的，悲观的）

-ary 与…有关的；…的
（亦可作名词）

（本册未单列） prime（首要）→primary（主要的
）；second（第二）→secondary
（次要的）；volunteer（志愿者）
→voluntary（自愿的）；honor（
荣誉）→honorary（荣誉的）；rev
olution（革命）→revolutionary（
革命的）；station（站）→stationa
ry（固定的）；diet（饮食）→diet
ary（饮食的）；complement（补
充）→complementary（补充的）
；imagine（想象）→imaginary（
想象的）
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-est 最…的（形容词最
高级）

（本册未单列） good（好）→best（最好的）；big
（大）→biggest（最大的）；fast
（快）→fastest（最快的）；small
（小）→smallest（最小的）；tall
（高）→tallest（最高的）；smart
（聪明）→smartest（最聪明的）
；early（早）→earliest（最早的）
；late（晚）→latest（最晚的）；s
trong（强）→strongest（最强的）
；long（长）→longest（最长的）
；young（年轻）→youngest（最
年轻的）；old（老）→oldest（最
老的）；hard（难的）→hardest（
最难的）；easy（容易）→easiest
（最容易的）；pretty（漂亮）→pr
ettiest（最漂亮的）

三、副词后缀 看到它 → 这个词是副词



第 14 页 / 共 22 页

后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ly 以…的方式 easy（容易）→easily（容易地）；b
ad（坏的）→badly（严重地）；safe
（安全的）→safely（安全地）；brav
e（勇敢的）→bravely（勇敢地）；w
arm（温暖的）→warmly（热情地）
；normal（正常的）→normally（通
常）；actual（实际的）→actually（
实际上）；physical（身体的）→phy
sically（身体上地）；care（小心）→
carelessly（粗心地）；near（近的
）→nearly（几乎）；hard（难的）→
hardly（几乎不）

quick（快）→quickly（快速地）；
slow（慢）→slowly（缓慢地）；c
areful（小心的）→carefully（小心
地）；quiet（安静的）→quietly（
安静地）；loud（大声的）→loudly
（大声地）；soft（软）→softly（
轻柔地）；happy（快乐）→happil
y（快乐地）；angry（生气的）→
angrily（生气地）；busy（忙碌的
）→busily（忙碌地）；heavy（重
的）→heavily（沉重地）；healthy
（健康的）→healthily（健康地）
；true（真实的）→truly（真实地
）；gentle（温柔的）→gently（温
柔地）；possible（可能的）→pos
sibly（可能地）；probable（可能
的）→probably（大概）；certain
（确定的）→certainly（确定地）
；main（主要的）→mainly（主要
地）；final（最后）→finally（最后
地）；usual（通常的）→usually（
通常）；sudden（突然）→sudde
nly（突然地）；terrible（可怕的
）→terribly（可怕地）；real（真
实）→really（真的）；recent（最
近的）→recently（最近）；easy
（容易）→easily（容易地）；dee
p（深）→deeply（深深地）；stro
ng（强）→strongly（强烈地）；c
omplete（完整）→completely（完
全地）；frequent（频繁）→frequ
ently（频繁地）；definite（确定
）→definitely（肯定地）；honest
（诚实）→honestly（诚实地）；r
egular（定期）→regularly（定期
地）；obvious（明显）→obviousl
y（明显地）

-ward 向…；朝…方向（
副词/形容词）

（本册未单列） back（后）→backward（向后的）
；after（之后）→afterward（之后
）；for（向前）→forward（向前的
）；in（里面）→inward（向内的
）；out（外面）→outward（向外
的）；up（上）→upward（向上的
）；down（下）→downward（向
下的）；home（家）→homeward
（向家的）；north（北方）→nort
hward（向北的）；south（南方）
→southward（向南的）；east（东
方）→eastward（向东的）；west
（西方）→westward（向西的）；
sea（海）→seaward（向海的）；
sky（天空）→skyward（向天空的
）；wind（风）→windward（顺风
的）
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�� -ly 的三个大坑（标记失灵，必须死记）：
① hard → hardly：不是“努力地”，是“几乎不”！hardly 是否定词（hard 努力地 = hard，没有 -ly）。
② like → likely：不是“喜欢地”，是“很可能”（形容词）。
③ month → monthly：-ly 加在名词上 = “每…的”（每月的），不是副词！

四、动词后缀 看到它 → 这个词是动词

后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ize / -ise 使…（英式写
-ise）

memory（记忆）→memorize（记忆
）；real（真实）→realise（意识到）
/ realize（意识到）

modern（现代）→modernize（现
代化）；organ（器官）→organize
（组织）；apology（道歉）→apol
ogize（道歉）；special（特别）→
specialize（专攻）；industrial（
工业的）→industrialize（使工业化
）；final（最后）→finalize（最终
确定）；popular（流行）→popula
rize（普及）；general（一般的）
→generalize（概括）

-ify 使… clear（清晰的）→clarify（澄清） simple（简单）→simplify（简化）
；beauty（美）→beautify（美化
）；pure（纯）→purify（净化）；
class（类别）→classify（分类）
；just（公正）→justify（证明...是
正确的）；terr（恐吓(词根)）→ter
rify（恐吓）；identify（识别）；
modify（修改）；satisfy（满足）

-en 使…变得（形容词/
名词 + en →
动词；与形容词
-en 不同）

（本册未单列；另见形容词 -en 行
golden/wooden/woolen）

strength（强）→strengthen（加强
）；weak（弱）→weaken（削弱
）；broad（宽）→broaden（拓宽
）；deep（深）→deepen（加深
）；dark（暗）→darken（变暗）
；light（轻）→lighten（减轻）；s
oft（软）→soften（软化）；hard
（难的）→harden（硬化）；flat（
平）→flatten（变平）；short（短
的）→shorten（缩短）；length（
长）→lengthen（延长）；quick（
快）→quicken（加快）；threat（
威胁）→threaten（威胁）；wide
（宽）→widen（加宽）；tight（紧
）→tighten（收紧）
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后缀 / 前缀 大白话 本册例子（原型 → 变形） 词表外补充例词

-ate 使…；造成…（动
词后缀）

（本册有 educate 教育 / translate
翻译等动词原形）

participation（参与）→participate
（参与）；creation（创造）→crea
te（创造）；activation（激活）→
activate（激活）；celebration（
庆祝）→celebrate（庆祝）；com
munication（交流）→communicat
e（交流）；education（教育）→e
ducate（教育）；illumination（照
明）→illuminate（照明）；operati
on（操作）→operate（操作）；m
otivation（动机）→motivate（激励
）；cultivation（培养）→cultivate
（培养）；appreciation（欣赏）→
appreciate（欣赏）；generation
（产生）→generate（产生）；ev
aluation（评估）→evaluate（评估
）；concentration（集中）→conc
entrate（集中）；delegation（委
托）→delegate（委派）

五、前缀 = 方向的标记 看到标记，就知道方向/态度

后缀 / 前缀 大白话 本册例子 词表外补充例词

dis- 反方向：不 / 消失 /
失去

appear 出现→disappear
消失；advantage
优势→disadvantage
劣势；appoint→disappoint 使失望

like→dislike
不喜欢；agree→disagree
不同意；cover→discover
发现；honest→dishonest
不诚实；order→disorder
混乱；obey→disobey
不服从；trust→distrust
不信任；connect→disconnect
断开

pre- 提前 view 看→preview 预习；dict
说→predict 预言（提前说）；vent
来→prevent 阻止（提前挡住）

school→preschool
学前班；heat→preheat
预热；history→prehistory
史前；pay→prepay
预付；book→prebook 预订

re- 再、回 peat 说→repeat 重复（再说）；mind
心→remind 提醒（拉回心里）

do→redo 重做；build→rebuild
重建；write→rewrite
重写；read→reread
重读；tell→retell
复述；use→reuse
再利用；cycle→recycle
回收；turn→return
返回；call→recall
回忆；view→review 复习

六、复合词 = 两个词拼一个 各自意思相加，看到就能拆

复合词特别多，不用背，拆开看就行：

earthquake 地震 = earth 地球 + quake 震动 snowstorm / rainstorm 暴风雪/暴风雨 = snow/rain +
storm 风暴
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heatwave 热浪 = heat 热 + wave 浪 wildfire 野火 = wild 野 + fire 火

waterway / waterwheel 水路/水车 = water + way 路 /
wheel 轮

flashlight 手电筒 = flash 闪 + light 光

seafood 海鲜 = sea 海 + food 食物 firefighting 消防 = fire 火 + fighting 扑救

outdoor / overseas 户外/海外 = out + door；over +
seas

download 下载 = down 下 + load 装载

password 密码 = pass 通过 + word 口令 background 背景 = back 背后 + ground 地面

airport 机场 = air 空中 + port 港口 laptop 笔记本电脑 = lap 大腿 + top 上面（放腿上用）

pancake 薄煎饼 = pan 平底锅 + cake 饼 schoolmate 同学 = school 学校 + mate 伙伴

toolmaker 工具制造者 = tool 工具 + maker 制造者 fisherman 渔夫 = fish 鱼 + man 人

playwright 剧作家 = play 戏 + wright 工匠 whenever 每当 = when + ever（加强语气）

七、不规则变化 —— 标记失灵 必须死记

die (v. 死) → dead (adj. 死的) 不规则，死→死的

think (v. 想) → thought (n. 想法) 不规则

mouse (n.) → mice (n. 复数) 不规则复数

leaf (n.) → leaves (n. 复数) f 变 v + es

medium (n.) → media (n. 复数) 不规则复数

two (num.) → twice (adv.) 二 → 两次/两倍

poem (n. 诗) → poet (n. 诗人) 拼写变化

social (adj.) → society (n. 社会) 拼写变化

八、词根（原型）家族一览 按字母排序 · 标「补充」= 词表外常见变形

每个家族只背「原型（基础词）」，其余变形靠后缀/前缀规则推出。

字母 A

apply v. 申请；应用
application n.应用；申请 ← 动词+ation→名词
app n.应用程序 ← application 的缩略形式

attract v. 吸引
attractive adj.吸引人的 ← 动词+ive→形容词，表示“让人…”

actual adj. 实际的
actually adv.实际上 ← 形容词+ly→副词

able adj. 能够的
ability n.能力 ← 形容词+ity→名词（拼写变化）

amaze v. 使惊奇
amazed adj.大为惊奇的 ← 动词+ed→形容词，表示“感到…”

appear v. 出现
disappear v.消失 ← 动词前加 dis-，表示反义

advantage n. 优势
disadvantage n.缺点；不利 ← 名词前加 dis-，表示反义

after prep. 在…之后
aftershock n.余震 ← after+shock 复合词

act v. 行动；表演
action n.行动 ← 动词+tion→名词

air n. 空气
airport n.机场 ← air+port 复合词
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字母 B

brave adj. 勇敢的
bravely adv.勇敢地 ← 形容词+ly→副词

bad adj. 坏的
badly adv.严重地；糟糕地 ← 形容词+ly→副词

bore v. 使厌烦
bored adj.感到无聊的 ← 动词+ed→形容词，表示“感到…”

back n. 后面；背部
background n.背景 ← back+ground 复合词

beauty n. 美丽
beautiful adj.美丽的 ← 名词+y→形容词（词表内未见，补充）
[补充]

字母 C

cash n. 现金
cashless adj.无现金的 ← 名词+less→形容词，表示“没有…”

care v./n. 关心；小心
careless adj.粗心的 ← 名词+less→形容词，表示“没有…” [补充]
carelessly adv.粗心地 ← 形容词+ly→副词，表示“以…的方式”

coast n. 海岸
coastal adj.沿海的 ← 名词+al→形容词，表示“与…有关的”

classic adj./n. 经典的
classical adj.古典的 ← 名词+al→形容词（经典+al）

cook v. 烹饪
cooking n.烹饪 ← 动词+ing→名词，把动作变成一件事

cloth n. 布料
clothing n.服装 ← 名词+ing→名词（总称）

clear adj. 清楚的
clarify v.阐明 ← 形容词+ify→动词，表示“使…”

字母 D

develop v. 发展；开发
development n.发展 ← 动词+ment→名词，把动作变成一件事

discuss v. 讨论
discussion n.讨论；商讨 ← 动词+ion→名词

digit n. 数字
digital adj.数字的 ← 名词+al→形容词，表示“与…有关的”

die v. 死
dead adj.死的 ← 不规则变化，特殊记

down adv. 向下
download v.下载 ← down+load 复合词

danger n. 危险
dangerous adj.危险的 ←
名词+ous→形容词，表示“有…的”（词表内未见，补充） [补充]

字母 E

educate v. 教育
education n.教育 ← 动词+tion→名词，把动作变成一件事
educational adj.教育的 ← 名词+al→形容词，表示“与…有关的”
educator n.教育工作者 ← 动词+or→名词，表示“做这件事的人”

express v. 表达
expressive adj.富于表情的 ←
动词+ive→形容词，表示“有…能力的”

easy adj. 容易的
easily adv.容易地 ← 形容词+ly→副词（y 变 i）

energy n. 能量；精力
energetic adj.精力充沛的 ← 名词+etic→形容词（拼写变化）

earth n. 地球；土地
earthquake n.地震 ← earth+quake 复合词
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字母 F

friend n. 朋友
friendship n.友谊 ← 名词+ship→名词，表示“关系/状态”

fun n. 乐趣
funny adj.滑稽的 ← 名词+y→形容词，表示“多…的”

fish n./v. 鱼；钓鱼
fisherman n.渔夫 ← fish+man 复合词

flash n. 闪光
flashlight n.手电筒 ← flash+light 复合词

fire n. 火
firefighting n.消防 ← fire+fight+ing 复合词

字母 G

gold n. 金子
golden adj.金色的 ←
名词+en→形容词，表示“由…制成的/像…的”

字母 H

harm v./n. 伤害
harmful adj.有害的 ← 名词+ful→形容词，表示“充满…”

help v. 帮助
helpless adj.无助的 ← 名词+less→形容词，表示“没有…”

home n. 家
homeless adj.无家可归的 ← 名词+less→形容词，表示“没有…”

herb n. 草药
herbal adj.药草的 ← 名词+al→形容词，表示“与…有关的”

hunger n. 饥饿
hungry adj.饥饿的 ← 名词+y→形容词（拼写变化）

heat n. 热
heatwave n.热浪 ← heat+wave 复合词

hard adj. 难的；硬的
hardly adv.几乎不 ←
形容词+ly→副词（注意：不是“努力地”，是“几乎不”）

字母 I

invent v. 发明；创造
invention n.发明；发明物 ← 动词+tion→名词

imagine v. 想象
imagination n.想象力 ← 动词+ation→名词

interest n./v. 兴趣；使感兴趣
interested adj.感兴趣的 ←
动词+ed→形容词，表示“感到…”（词表内未见，补充） [补充]

ill adj. 生病的
illness n.疾病 ←
形容词+ness→名词，把状态变成一件事（附加词表） [补充]

字母 K

kind adj. 善良的
kindness n.善良；仁慈 ←
形容词+ness→名词，把性质变成一件事

know v. 知道
known adj.知名的 ← 过去分词当形容词用

字母 L

learn v. 学习
learner n.学习者 ← 动词+er→名词，表示“做这件事的人”

lead v. 带领
leading adj.主要的；领先的 ←
动词+ing→形容词，表示“正在…”
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leaf n. 叶子
leaves n.叶子（复数） ← f 变 v + es，复数变化

lap n. 大腿
laptop n.笔记本电脑 ← lap+top 复合词，放在腿上用的

like v./prep. 喜欢；像
likely adj.可能的 ←
like+ly→形容词（注意：不是“喜欢地”，是“很可能”）

字母 M

mean v. 意思是
meaning n.意思；意义 ← 动词+ing→名词，把动作变成一件事

month n. 月份
monthly adj./adv.每月的（地） ←
名词+ly→形容词/副词，表示“每…”

marry v. 结婚 mouse n. 老鼠
mice n.老鼠（复数） ← 不规则复数，特殊记

memory n. 记忆
memorize v.记住 ← 名词+ize→动词，表示“使…”

medium n. 媒介；媒体
media n.媒体（复数） ← 不规则复数，特殊记

字母 N

normal adj. 正常的
normally adv.通常；正常地 ← 形容词+ly→副词

near adj./prep. 近的；在…附近
nearly adv.几乎；将近 ← 形容词+ly→副词

northwest n. 西北
northwestern adj.西北的 ← 名词+ern→形容词，表示“方位”

字母 O

own v. 拥有
owner n.主人；物主 ← 动词+er→名词，表示“做这件事的人”

out adv. 在外面
outdoor adj.户外的 ← out+door 复合词

over prep. 越过
overseas adj./adv.海外的；在海外 ← over+seas 复合词

字母 P

predict v. 预言；预测
prediction n.预言；预测 ← 动词+tion→名词

prepare v. 准备
preparation n.准备；准备工作 ←
动词+ation→名词（注意拼写变化）

prevent v. 阻止；预防
prevention n.预防；防止 ← 动词+tion→名词

pronounce v. 发音
pronunciation n.发音；读音 ←
动词+ation→名词（拼写大变，特殊记）

physical adj. 身体的；物理的
physically adv.身体上地 ← 形容词+ly→副词

possible adj. 可能的
possibility n.可能性 ← 形容词+ity→名词，把性质变成一件事

person n. 人
personal adj.个人的 ← 名词+al→形容词，表示“与…有关的”

pain n. 疼痛
painful adj.疼痛的 ← 名词+ful→形容词，表示“充满…”
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power n. 力量；权力
powerful adj.强大的 ← 名词+ful→形容词，表示“充满…”

play v. 玩；表演
playwright n.剧作家 ← play+wright 复合词

poem n. 诗
poet n.诗人 ← poem 变体，特殊记

pig n. 猪
piggy adj.小猪似的 ← 名词+gy→形容词（昵称化）

pan n. 平底锅
pancake n.薄煎饼 ← pan+cake 复合词

produce v. 生产
product n.产品 ← 动词变名词（拼写变化），特殊记

pass v. 通过；传递
password n.密码 ← pass+word 复合词
passage n.通道；段落 ← 动词+age→名词
passenger n.乘客 ← pass+enger→名词，表示“经过的人”

字母 R

read v. 阅读
reader n.读者 ← 动词+er→名词，表示“做这件事的人”

romance n. 浪漫
romantic adj.浪漫的 ← 名词+tic→形容词

rain n. 雨
rainstorm n.暴风雨 ← rain+storm 复合词

real adj. 真实的
realise/realize v.意识到；实现 ←
形容词+ise/ize→动词，表示“使…”

reason n. 原因；理由
reasonable adj.合理的 ← 名词+able→形容词，表示“能…”

字母 S

safe adj. 安全的
safely adv.安全地 ← 形容词+ly→副词

south n. 南方
southern adj.南方的 ← 名词+ern→形容词，表示“方位”

scare v. 使害怕
scared adj.害怕的 ← 动词+ed→形容词，表示“感到…”

shock v./n. 震惊
shocked adj.震惊的 ← 动词+ed→形容词，表示“感到…”

snow n. 雪
snowy adj.下雪的 ← 名词+y→形容词，表示“多…的”
snowstorm n.暴风雪 ← snow+storm 复合词

school n. 学校
schoolmate n.同学 ← school+mate 复合词

solve v. 解决
solution n.解决方法 ← 动词+tion→名词（拼写变化）

social adj. 社会的
society n.社会 ← 形容词变名词（拼写变化）
socialism n.社会主义 ← 形容词+ism→名词，表示“主义”

sea n. 大海
seafood n.海鲜 ← sea+food 复合词

字母 T

translate v. 翻译
translation n.翻译；译文 ← 动词+tion→名词
translator n.翻译（人） ← 动词+or→名词，表示“做这件事的人”

trade v./n. 贸易；交易
trader n.商人 ← 动词+er→名词，表示“做这件事的人”
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talent n. 天赋
talented adj.有天赋的 ← 名词+ed→形容词，表示“拥有…”

true adj. 真实的
truth n.真相；真理 ← 形容词+th→名词（拼写变化）

tool n. 工具
toolmaker n.工具制造者 ← tool+maker 复合词

think v. 想；认为
thought n.想法；思想 ← 不规则变化，特殊记

two num. 二
twice adv.两次；两倍 ← 特殊变化，特殊记

that pron. 那个
those pron.那些 ← 不规则复数，特殊记

字母 V

view n. 视野；看法
preview v./n.预习；预览 ← pre-(提前)+view 前缀词

字母 W

warm adj. 温暖的
warmly adv.热情地；温暖地 ← 形容词+ly→副词

west n. 西方
western adj.西方的 ← 名词+ern→形容词，表示“方位”

week n. 星期
weekday n.工作日 ← week+day 复合词 [补充]

wild adj. 野生的
wildfire n.野火 ← wild+fire 复合词

water n. 水
waterway n.水路 ← water+way 复合词
waterwheel n.水车 ← water+wheel 复合词

wed v. 结婚
wedding n.婚礼 ← 动词+ing→名词（双写 d）

when conj. 当…时
whenever conj.每当；无论何时 ← when+ever
复合词，加强语气


